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Evaluación cognitiva 
 

• Proceso por medio del cual se valora la función 

cognitiva.  

•  Se evalúan distintas funciones como memoria, 

atención, lenguaje, función ejecutiva, razonamiento y 

cálculo. 

•  Por medio de la evaluación se determina el perfil 

neuropsicológico/cognitivo de la persona, es decir sus 

debilidades y fortalezas.  

•  Implica la utilización de métodos e instrumentos 

objetivos y valoración clínica de la persona.   



Objetivos de la evaluación cognitiva 

 
• Determinar la función cognitiva. 

• Evaluar la integridad funcional del cerebro. 

• Analizar síntomas de diferentes enfermedades, por 

ejemplo demencia.  

• Proponer rehabilitacion neuropsicológica.  

• Diagnóstico temprano de una lesion o patología 

cerebral. 



Neuropsicología del envejecimiento 

• Los patrones cognitivos, conexiones cerebrales y procesos mentales 
funcionan de manera distinta cuando envejecemos. 

 

• La cognición puede estar afectada por  
• Enfermedad 

• Envejecimiento 

• Falta de uso 





Cognición en el envejecimiento sano 

• Existe gran variabilidad entre individuos.  Puede estar influida por: 

 
• Edad 

• Nivel educativo- reserva cognitiva 
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Envejecimiento Normal todos experimentamos cambios cognitivos con los años 

Tiempo (años) 

FUNCIÓN MENTAL E INDEPENDENCIA FUNCIONAL 

Preclínico 
• Fase silenciosa:  

  cambios neurales  

  sin síntomas  

 

• El individuo lo nota 

  pero no es detectable 

  en pruebas 

 

DCL 
• Cambios cognitivos 

  preocupan al individuo 

  y familiares 

 

• Uno o más dominios 

  afectados 

 

• Actividades diarias 

  conservadas 

 

  Demencia 
• Deterioro cognitivo 

  severo que interfiere 

  con actividades diarias 

Leve 

Moderado 

Moderadamente 

   severo 

Severo 



Pérdida de Memoria Normal Relacionada 

con la edad 

Pérdida de Memoria en Deterioro Cognitivo Leve Pérdida de Memoria en 

Enfermedad de Alzheimer 

A veces pierde llaves, lentes u otras 

pertenencias 

Frecuentemente pierde objetos y pertenencias Se le olvida para qué sirve un 

objeto o lo pone en un sitio 

inapropiado 

Olvidos momentáneos de nombres 

de conocidos 

Frecuentemente se le olvidan los nombres de las personas y 

demora en recordarlos 

Puede olvidarse de haber 

conocido a una persona 

Ocasionalmente se le olvida la 

palabra que quería decir 

Tiene una dificultad creciente para decir la palabra que busca Empieza a perder la capacidad 

lingüística y puede aislarse de 

círculos sociales 

Ocasionalmente se le olvida hacer 

una diligencia 

Empieza a olvidar eventos y citas importantes Tiene desorientación temporal, 

no sabe qué día es 

Puede olvidarse de un evento del 

pasado  

Puede olvidarse de un evento reciente o información que acaba de 

aprender 

Tiene dificultades severas con 

su memoria reciente y 

dificultad aprendiendo y 

recordando información nueva 

Cuando está manejando un carro 

puede momentáneamente olvidarse 

donde girar pero rápidamente se 

orienta 

Se pierde con más frecuencia, puede tener dificultad entendiendo 

y siguiendo un mapa 

Se desorienta fácilmente o se 

pierde en lugares conocidos a 

veces por horas.  

Bromea sobre los problemas de 

memoria 

Se preocupa por la pérdida de memoria, la familia y los amigos 

notan los déficits 

Puede no estar consciente de 

sus problemas cognitivos 



Qué es la evaluación cognitiva en el 
adulto mayor? 

 
 
 
 

• Procedimiento para evaluar la 
cognición 

 
• Combinación de pruebas 

estandarizadas, valoraciones 
cualitativas y la experiencia 
clínica del evaluador. 

 
• Análisis de fortalezas y 

debilidades. 



Evaluación neuropsicológica en el envejecimiento 

• Valora cómo funciona el cerebro. Brinda información sobre las diferentes 
estructuras cerebrales y la integridad funcional del cerebro. 

 

• Altamente recomendada por su alto valor predictivo de la función cognitiva.  

 

• Mejor manera de valorar un envejecimiento exitoso y la posible conversión de 
un estadío normal y el progreso a un deterior cognitivo y/o demencia. 

 

• Permite el diagnóstico diferencial entre distintos tipos de patologías. 



Aspectos que influyen la variabilidad intersujetos 

• Edad de adquisición de la lesión y plasticidad cerebral: + edad – 
plasticidad. 

 

• Etiología de la lesión 

 

• Evaluación neuropsicológica es el método más importante para 
determinar las secuelas.   



Pruebas neuropsicológicas 

• Tests- herramientas permiten evaluar cuanti y cualitativamente las 
funciones cognitivas, comportamiento del sujeto y compara su 
rendimiento con el de sujetos sanos.   

 

• Cualidades-  
• validados- test mide verdaderamente la función? 

• Estandarizados- comparación con poblaciones sanas que tienen 
características similares a las de los sujetos.   

 



Tipos de pruebas neuropsicológicas 

 
• Pruebas específicas- dan una medida de una función o proceso 

específico. 

• Medidas globales  

• Baterias extensas 

• Tests de Screening- Mini Mental State Examination (MMSE) 



Áreas a evaluar         
 

• Atención  

• Memoria 

• Lenguaje 

• Funciones Ejecutivas 

• Praxias  

• Gnosias 

• Velocidad de procesamiento 

• Aspectos emocionales y cambios conductuales 

• Independencia versus dependencia en las actividades de la vida diaria 





Pruebas por área 
Atención 

 
• Atención- Capacidad para enfocarse en una tarea determinada, 

seleccionar estímulos relevantes, inhibir otros. Modalidades- 
focalización, sostenida, selectiva, alternante, dividida. 

 

• Pruebas para medir procesos atencionales: Pruebas de 
cancelación, TMTA y TMTB, Stroop, subprueba dígitos directos e 
indirectos. 

 



TMT-A TMT- B 



Memoria 

• Capacidad de retención y recuperación de información a corto y largo 
plazo. Existen distintos sistemas de memoria- memoria verbal, visual, 
espacial, a corto plazo, largo plazo, memoria declarativa (episódica, 
memoria semántica), memoria no declarativa (memoria implícita). 

• Pruebas para medir sistemas de memoria:    Escala de memoria de 
Weschler, TAVEC, Figura de Compleja de Rey- Osterieth, Test de 
retención visual y de discriminación inmediata de Benton, Tests de 
listas de palabras. 

 



LISTA DE PALABRAS- CERAD 

MANTEQUILLA BRAZO PLAYA 

REINA BILLETE CABAÑA POSTE 

CARTA 

MOTOR HIERBA 



Lenguaje 

• Habilidad para comunicarnos usando símbolos (oral, escrito): 
expresión y comprensión.  

• Pruebas para medir lenguaje: Test de Denominación de Boston, 
Token Test, pruebas de fluidez verbal 

 



Test Denominación de Boston 



Funciones Ejecutivas 

• Conjunto de funciones que tienen que ver con la planificación, 
razonamiento, abstracción, memoria de trabajo, inhibición cognitiva, 
autorregulación, formulación de metas y planes de acción. 

 

• Pruebas para medir funciones ejecutivas: Test de Stroop, Test de 
clasificación de tarjetas de Wisconsin,  Test de fluidez (FAS), Bateria 
Neuropsicológica para medir Funciones Ejecutivas (BANFE). 

 



Test de Stroop 





Praxias 

• Capacidad de realizar movimientos con un propósito específico. 
Existen las praxias ideomotoras, ideativas, construccionales. 

 

• Pruebas para medir praxias: Subpruebas de Praxias Test de Barcelona, 
subpruebas de praxias en la Escala de Evaluación de Enfermedad de 
Alzheimer (ADAS-COG), Test del Reloj, Test de la Figura Compleja de 
Rey- Osterrieth,  

 



Test del Reloj 

Figura Compleja de Rey- 
Osterrieth 



Gnosias 

• Organización y reconocimiento de estímulos sensoriales. Gnosias 
visuales, auditivas, táctiles. 

• Pruebas para medir gnosias: Poppelreuter 



Test de Poppelreuter 



Aspectos emocionales 

• Es importante determinar si hay presencia de signos o síntomas de depresión, 
ansiedad, cambios en la conducta. 

• Se pueden utilizar cuestionarios como el Geriatric Depression Scale (GDS),  
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), Escala de Hamilton para la depresión 
(HAM-D), Beck Depression Inventory (BDI), Escala de Depresión de 
Montgomery-Asberg. 



Independencia actividades vida diaria 

• Se mide en base a la ejecución de actividades básicas e instrumentales.  

• Las básicas (ABVD)-  aseo personal, capacidad de usar el baño 
independientemente y autonomía en la movilidad. 

•  Las actividades instrumentales (AIVD) preparación y toma de 
medicamentos, manejo del dinero y planificación de actividades. 

• Cuestionarios: Escala de Lawton and Brody, Functional Activity 
Questionnaire, Índice de Katz. 



 

 

Panama  
Aging  
Research  
Initiative  
(PARI) 



 

 

Valor predictivo de la evaluación neuropsicológica en la 
progresión del deterioro cognitivo y la enfermedad de Alzheimer 
en adultos mayores de 64 años en Panamá: Estudio de 
seguimiento de un año. 

 

Panama  

Aging  

Research  

Initiative  

(PARI) 
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Objetivo general 

Crear una batería neuropsicológica capaz de evaluar diferentes dominios 
cognitivas en sujetos control con deterioro cognitivo leve, y Enfermedad de 
Alzheimer, con el propósito de determiner el cambio en la función cognitiva 
a través del tiempo. 



• Muestras- 93 participantes- estudio follow-up 

 

• Duración del estudio- 1 año follow-up 

 

• Tipo de estudio- transversal, prospectivo. 

 

Población y muestra 



Estudio de seguimiento: Evaluación cognitiva 

• Bateria Tests neuropsicológicos: MMSE, Test del 
Reloj, TMT A/B, Lista de palabras (recuerdo inmediato 
y diferido), Dígitos directos e inversos, Fluencia verbal 
semántica (animales en un minute, foto test, test de 
comprensión verbal, Test de Denominación de 
Boston, praxias (mímica de uso de objetos), 
Poppelreuter, INECO. 



Gnosia 

Visual 
 

Visuoconstrucción Funciones Ejecutivas 
 

Memoria 

verbal 

Corto plazo 
 Memoria verbal 

largo plazo 

Praxias 
 Ejecución motora, 

velocidad de 

procesamiento 
 

Comprensión 

verbal 
 
Denominación 
 

Fluencia Verbal 
 

Atención 
 

Memoria Visual 

Semántica 

Memoria 
 

LISTA DE 
PALABRAS 
MMSE 

LISTA DE 
PALABRAS 

Memoria de 

trabajo 
TMT-B, 
DÍGITOS 
INVERSOS 

FOTOTEST 

POPPELREUTER 

TEST DEL RELOJ, 
DIBUJO EN MMSE 

TMT-B, TEST DEL 
RELOJ, INECO 

MÍMICA USO 
OBJETOS 

TMT-A, TMT-B, 
DIGITOS, 
MMSE 

FLUENCIA VERBAL 
SEMÁNTICA 

TEST DENOMINACIÓN 
BOSTON 

TEST DE COMPRENSIÓN 
VERBAL 

TMT-A 
TMT-B 







TMT A: 283 segundos 

TMT B: No Terminó  










