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Evaluacién cognitiva

Proceso por medio del cual se valora la funcion
cognitiva.
Se evaluan distintas funciones como memoria,

atencion, lenguaje, funcion ejecutiva, razonamiento y
calculo.

Por medio de |la evaluacion se determina el perfil
neuropsicolégico/cognitivo de la persona, es decir sus
debilidades y fortalezas.

Implica la utilizacion de métodos e instrumentos
objetivos y valoracion clinica de la persona.



Objetivos de la evaluacidn cognitiva

Determinar la funcién cognitiva.
Evaluar la integridad funcional del cerebro.

Analizar sintomas de diferentes enfermedades, por
ejemplo demencia.

Proponer rehabilitacion neuropsicolégica.

Diagnostico temprano de una lesion o patologia
cerebral.



Neuropsicologia del envejecimiento

* Los patrones cognitivos, conexiones cerebrales y procesos mentales
funcionan de manera distinta cuando envejecemos.

* La cognicion puede estar afectada por
* Enfermedad
* Envejecimiento
e Falta de uso
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Cognicidn en el envejecimiento sano

* Existe gran variabilidad entre individuos. Puede estar influida por:

* Edad
* Nivel educativo- reserva cognitiva



Envejecimiento Normal todos experimentamos cambios cognitivos con los anos

Deterioro Cognitivo

Preclinico
* Fase silenciosa:

cambios neurales _ DCL N
sin sintomas e« Cambios CognItIVOS
preocupan al individuo Moderado
« El individuo lo nota y familiares

Moderadamente

pero no es detectable
severo

en pruebas * Uno 0 mas dominios

afectados

Demencia Severo

* Actividades diarias . .
 Deterioro cognitivo

conservadas : .
severo que interfiere
con actividades diarias

Tiempo (anos) >

FUNCION MENTAL E INDEPENDENCIA FUNCIONAL



A veces pierde llaves, lentes u otras
pertenencias

Olvidos momentaneos de nombres
de conocidos

Ocasionalmente se le olvida la
palabra que queria decir

Ocasionalmente se le olvida hacer
una diligencia
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pasado

Cuanuu esia mianejanuu ui Lanv
puede momentaneamente olvidarse
donde girar pero rapidamente se
orienta

Bromea sobre los problemas de
memoria

Frecuentemente pierde objetos y pertenencias

Frecuentemente se le olvidan los nombres de las personas y
demora en recordarlos

Tiene una dificultad creciente para decir la palabra que busca

Empieza a olvidar eventos y citas importantes

aprender

. Vi . . e .
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y siguiendo un mapa

Se preocupa por la pérdida de memoria, la familia y los amigos
notan los déficits

Se le olvida para qué sirve un
objeto o lo pone en un sitio
inapropiado

Puede olvidarse de haber
conocido a una persona

Empieza a perder la capacidad
lingliistica y puede aislarse de
circulos sociales

Tiene desorientacidon temporal,
no sabe qué dia es

SuU memoria reciente y
dificultad aprendiendo y
recordando informacidn nueva

C UC U e C i - cC U C
pierde en lugares conocidos a
veces por horas.

Puede no estar consciente de
sus problemas cognitivos




Qué es la evaluacion cognitiva en el
adulto mayor?

* Procedimiento para evaluar la
cognicion

 Combinacion de pruebas
estandarizadas, valoraciones
cualitativas y la experiencia
clinica del evaluador.

* Analisis de fortalezasy
debilidades.




Evaluacion neuropsicoldgica en el envejecimiento

e Valora como funciona el cerebro. Brinda informacion sobre las diferentes
estructuras cerebrales y la integridad funcional del cerebro.

* Altamente recomendada por su alto valor predictivo de la funcidon cognitiva.

* Mejor manera de valorar un envejecimiento exitoso y la posible conversion de
un estadio normal y el progreso a un deterior cognitivo y/o demencia.

* Permite el diagndstico diferencial entre distintos tipos de patologias.



Aspectos que influyen la variabilidad intersujetos

* Edad de adquisicion de la lesion y plasticidad cerebral: + edad —
plasticidad.

* Etiologia de la lesion

e Evaluacion neuropsicologica es el método mas importante para
determinar las secuelas.



Pruebas neuropsicoldgicas

e Tests- herramientas permiten evaluar cuanti y cualitativamente las
funciones cognitivas, comportamiento del sujeto y compara su
rendimiento con el de sujetos sanos.

e Cualidades-
e validados- test mide verdaderamente la funcion?

* Estandarizados- comparacion con poblaciones sanas que tienen
caracteristicas similares a las de los sujetos.



Tipos de pruebas neuropsicologicas

* Pruebas especificas- dan una medida de una funcidn o proceso
especifico.

 Medidas globales
* Baterias extensas
e Tests de Screening- Mini Mental State Examination (MMSE)



Areas a evaluar

e Atencion

* Memoria

* Lenguaje

* Funciones Ejecutivas

* Praxias

* Gnosias

* Velocidad de procesamiento

* Aspectos emocionales y cambios conductuales

* Independencia versus dependencia en las actividades de la vida diaria



LOBULO FRONTAL: planificacién, coordinacién, LOBULO PARIETAL: procesamiento

control y ejecucion de las conductas. 5 de la informacién sensorial
relaciona con el conirol de los impulsos, juicio, procedente de varnas partes del
la produccion del lenguaje, la memona cuerpo, el conocimiento de los
funcional, funciones motoras, numeros y sus relaciones y en la
comportamiento sexual, socializacidn y manipulacion de los objetos.
espontaneidad.

LOBULO TEMPORAL: memeoria. E ldbulo
temporal dominante esta implicado en el
recuerdo de palabras y nombres de los

objetos. El lobulo temporal no dominante, LOBULO OCCIPITAL: visién
por el contrano, esta mplicado en nuestra e interpretacion de lo
memona visual (caras, imagenes,...). _ R que vemos



Pruebas por area
Atencion

* Atencion- Capacidad para enfocarse en una tarea determinada,
seleccionar estimulos relevantes, inhibir otros. Modalidades-
focalizacion, sostenida, selectiva, alternante, dividida.

* Pruebas para medir procesos atencionales: Pruebas de
cancelacion, TMTA y TMTB, Stroop, subprueba digitos directos e
indirectos.






Memoria

e Capacidad de retencion y recuperacion de informacion a corto y largo
plazo. Existen distintos sistemas de memoria- memoria verbal, visual,
espacial, a corto plazo, largo plazo, memoria declarativa (episddica,
memoria semantica), memoria no declarativa (memoria implicita).

* Pruebas para medir sistemas de memoria: Escala de memoria de
Weschler, TAVEC, Figura de Compleja de Rey- Osterieth, Test de
retencion visual y de discriminacion inmediata de Benton, Tests de

listas de palabras.



LISTA DE PALABRAS- CERAD

MANTEQUILLA BRAZO PLAYA CARTA

REINA CABANA POSTE BILLETE

HIERBA MOTOR




Lenguaje

* Habilidad para comunicarnos usando simbolos (oral, escrito):
expresion y comprension.

* Pruebas para medir lenguaje: Test de Denominacion de Boston,
Token Test, pruebas de fluidez verbal



Test Denominacion de Boston




Funciones Ejecutivas

* Conjunto de funciones que tienen que ver con la planificacion,
razonamiento, abstraccion, memoria de trabajo, inhibicion cognitiva,
autorregulacion, formulacion de metas y planes de accién.

* Pruebas para medir funciones ejecutivas: Test de Stroop, Test de
clasificacion de tarjetas de Wisconsin, Test de fluidez (FAS), Bateria
Neuropsicologica para medir Funciones Ejecutivas (BANFE).
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INECO FRONTAL SCREENING ‘
| SERIES MOTORAS I I3

“Mire atentamente lo que estoy hadendo”™. £l examinador reaiiza tres veces la sere de Luria “pufo, caneo, palma®™.  Ahora haga o mesmo con
mmmmmymm'nmmxmswmdwamyw&m “Ahora, hdgaio usted
solo®. Puntuscon: 6 senes conseoutivas solo: 3 / o menas 3 seres consecutivas solo: 2 / El pacente &llz en 1 pero logra 3 senes conseouthars con
o examnador: L J £l no 3 series consecutivas con o examinador - 0

AS | 13

*Golpee dos veces cuando yo golpeo una vez”. Para asegurarse gque o pacente comprendid bien la consigna, realice una sere de 2 pruebhas:
1-1-1. “Golpee una vez cusando yo golpeo dos veces”™. Para asegurarse gue of padiente comprendio bien la consigna, realice una serie de 3
pruchas: 2-2-2. €] examinador realoa la siguiente seres 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Pumtuacion: Sin error: 3 / Uno o dos arrares: 2/ Mas de dos errores: 1/
2] coma el examinador al menas 4 veces consecutivas - O
CONTROL ' | 13
“Golpee una vez caando yo golpeo una vez”. Para asegurarse gue of pacente comprendic bien a consigna, reafice una sene de 3 prucbas: 1-1-
1. "No golpee cuando yo golpeo dos veces™. Mmudmmwuﬂﬁmbmmﬂunmml}umz-z-
2. 8] examinador realiza 2 Sguiente senie: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Puntuacidec Sin evror- 3 / Uno o dos emores: 2 | Mag de dos errores: 1/ Bl pagente

como & examinador al menos 4 veoes consecutivas © 0
"REPETICION DE DIGITOS ATRAS 76|

2-4 5-7
&2-9 4-1-5
3-2-7-5 4-9-6-8
1-5-2-8-6 &-1-8-4-3
5-3-9-4-1-8 7-2-4-8-5-6
8-1-2-9-3-6-5 4-7-3-9-1-2-8B
9-4-3-7-6-2-5-8 7-2-8-1-9-6-5-3
MESES ATRAS 2
Diciermnibre Nowsembre Octubre | Septiembre Agosto Julio
Junio Mayo Abril | Marzo Febrero Enero

| MEMORIA DE TRABAYO VISUAL ' /3
1-2 3-4-2-1
2-4-3 1-4-2-3-4
Sefiale los oubos en e orden indicado, & paoonte debera coplar esta secuenda de Movimientos on arden Fverso. Hagalo despacio; o pacente decde
Que mano prefiens utilizar.
REFRANES 73 |
Perro que ladra, no muerde Los que hablan mucho, susien hacer poco.
A mal tiempo, buena cara Tomar una actitud positiva frente a las adversidades
En casa de herrero, cuchillo de palo Carecer de 2igo csando por tu profe=con u ofico, no debiera fakacte
= T Vs puren. Lypiicacion Correcta- 1 Punio.
CONTROL INHIBITORIO 6
Iniciacion

| Me pongo los zapatosy me atolos ...
Peleabancomopemo y ...
Inhibicion

Juan compro caramelos enel ... ..

Ojoporojoydiente por _.............
Lavelaropacnnagnay ............

Emmmmmymwmtmdem debe dearme 1o mas rapicdo posble, qué palabra podria
a:lrudaﬂafrnz Consignar respuesta.  Inhibioon. Diferente 2/ Rel. Semantbicas 1/Palabea exacta: 0 punto. Esta ver quiero que me diga una pabbra
qQue no tenga ningdn sentido &n of contexdo de (a oraddn, gue No tenga ninguna rebodn con la misma. For sjemplo: Danked golped = davo con of

uvia.

Puntaje Total = fndice de Memoria de Trabajo (Digitos atras + corsi) = /10




Praxias

* Capacidad de realizar movimientos con un proposito especifico.
Existen las praxias ideomotoras, ideativas, construccionales.

* Pruebas para medir praxias: Subpruebas de Praxias Test de Barcelona,
subpruebas de praxias en la Escala de Evaluacion de Enfermedad de

Alzheimer (ADAS-COG), Test del Reloj, Test de la Figura Compleja de
Rey- Osterrieth,






Gnosias

* Organizacion y reconocimiento de estimulos sensoriales. Gnosias
visuales, auditivas, tactiles.

* Pruebas para medir gnosias: Poppelreuter



A

Test de Poppelreuter

a \:\ AN




Aspectos emocionales

* Es importante determinar si hay presencia de signos o sintomas de depresion,
ansiedad, cambios en la conducta.

* Se pueden utilizar cuestionarios como el Geriatric Depression Scale (GDS),
Inventario de Ansiedad de Beck (BAl), Escala de Hamilton para la depresion
(HAM-D), Beck Depression Inventory (BDI), Escala de Depresion de
Montgomery-Asberg.



Independencia actividades vida diaria

* Se mide en base a la ejecucion de actividades basicas e instrumentales.

* Las basicas (ABVD)- aseo personal, capacidad de usar el bafio
independientemente y autonomia en la movilidad.

* Las actividades instrumentales (AIVD) preparacion y toma de
medicamentos, manejo del dinero y planificacion de actividades.

e Cuestionarios: Escala de Lawton and Brody, Functional Activity
Questionnaire, Indice de Katz.
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Objetivo general

Crear una bateria neuropsicoldgica capaz de evaluar diferentes dominios
cognitivas en sujetos control con deterioro cognitivo leve, y Enfermedad de
Alzheimer, con el propésito de determiner el cambio en la funcion cognitiva
a través del tiempo.



Poblacidn y muestra

* Muestras- 93 participantes- estudio follow-up
* Duracion del estudio- 1 ano follow-up

* Tipo de estudio- transversal, prospectivo.



Estudio de seguimiento: Evaluacion cognitiva

* Bateria Tests neuropsicolégicos: MMSE, Test del
Reloj, TMT A/B, Lista de palabras (recuerdo inmediato
y diferido), Digitos directos e inversos, Fluencia verbal
semantica (animales en un minute, foto test, test de
comprension verbal, Test de Denominacion de
Boston, praxias (mimica de uso de objetos),
Poppelreuter, INECO.



LISTA DE
PALABRAS
MMSE

LISTA DE
PALABRAS

FOTOTEST

TMT-B,
DIGITOS
INVERSOS

POPPELREUTER

MiMICA USO

OBJETOS

Memoria
verbal
Corto plazo

Memoria verbal
largo plazo

Praxias

Memoria Visual

Memoria de
trabajo

Gnosia
Visual

Visuoconstruccion

TEST DEL RELOJ,
DIBUJO EN MMSE

TMT-A, TMT-B,
DIGITOS,
MMSE

Atencion
Ejecucion motora,

velocidad de
procesamiento

Comprension
verbal

Denominacion

Fluencia Verbal

Semantica
Memoria

Funciones Ejecutivas

TMT-B, TEST DEL
RELOJ, INECO

TMT-A
TMT-B

TEST DE COMPRENSION
VERBAL

TEST DENOMINACION
BOSTON

FLUENCIA VERBAL
SEMANTICA



5 Atencién Mundo 0_~-D_"-
3 Memoria AN /# 2UETC /242

2 Denominacién  Lipiz: ‘/ Liave: /
1 Repeticidn £n la calle hay carros y buses
1 Comprensibn  Tome este papel

1 Déblelo por [a mitad
91 Entréguemelo a mi
1 lectura CIERRE LOS 0JOS

1 Eseritura Frase con sujeto, verbo y predicado
1 Dibujo
Puntaje Total:

Oracién

4, «9,01,#4’*“‘}
[4)

e_q) Jﬁ {,.(L oy ;a %y&f—irfmlo

mo‘tﬂz’"(-.

Dibujo

A:;jlﬁ?
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5 Orlentacién Dla:__:\___ Fecha:__| Mes:___\  Afo;_~" Estacién;_|

5 Pals;__| Provlncla:_]__ CIudad:_L_ Lugar:_i_ Plsos.—="
3 Concentracién PELOTA:__\ _ BANDERA:! _ AmgoL |
5 Atenclén Mundo 0_Y-D} -N_|-U ~M
3 Memors  belotar _ bardea) T
Lenguaje

2 Denominacién Lépizi_ ' Llave; |\

1 Repeticion En la calle hay carros y buses
1 Comprensién  Tome este papel

1 Déblelo por la mitad
1 Entréguemelo a mf
1 Lectura CIERRE LOS 0JOS
1 Escritura Frase con sujeto, verbo y predicado
1 Dibujo
Puntaje Total:
Oracién

o WRFHEH Pt

Dibujo .




Normal
Score 10

-
.-
-

f. TIPE
Mild Yy 9,
Cognitive }v ‘f
Impairment ‘l' . ~

(Numbers error
and Moderate
placement Cognitive
of hands) Impairment
Score 8 Score 4 Severe
Cognitive
Impairment
Score 2

Sunderland, 1989 UB 14



TMT A: 283 segundos

TMT B: No Termino




GNOSIAS COMPLEIAS POPPELREUTER

GNOSIAS COMPLEIAS
Materlales: e
Liminas con imdgenes (anexo), cuadro de respuestas (presentado a continuacin), léplz. L4minas con imégena {anaxo), cuadro de respuactas (presentado s continuacién), Kpl.
Instrucclones:

en una limina. En cada se encuentra una

MezCiados e e ( 4| ODJEL0S SON 108 que aparece | Uit A el SR H R VS TV RS WIECS 901 3 SURIST SN
Sielsu]etoﬂeneafaslaodmwltadesenladenomlnaddnselepedlréqueseﬁaleeleontomdelasﬁ Slel sujeto tiene afasia o dificultades enla denominacion se le pedié que seflale el contorno de las figuras que

estd viendo, \ esté viendo,
| FIGURA 1
FIGURA 1
‘ — ‘ asta |
Objeo Respuesta dada por el sujeto ?"" - oo L:‘*:‘""’"”
L Rastrillo - 8 . : 2. Plnans {tanans, allcate) A
2. Pinzas (tenazas aflcate) | — ] 3. incel (brocha) Vo)
3, Pincel (brocha) Bevla, 0 4, Hucha ik o
4. Hacha Cotmadig ) 5. Cubodeagwe
5, Cubodeagua _ Somen 4]
HGURA 2
FIGURA 2 Objeto Respuesta dade por &l sujeto
, i, Tenedor A 1a W
Objeto Respuesta dada por el sujeto
1, Tenedor boba o . : ::u o 7
2 Vaso Jasd a i TR
3. Botell T n — (e ’
M_Li‘ : 5 Tewn e heson v
4. Plato e ok (oothe |
Puntyacién:
A -Se le otorga 1 punto por cada figura identificada correctamente.
Puntuacidn:
-S¢ le otorga 1 punto por cada figura identificada correctamente. La punkmcié midme s 10
Una puntuacién inferlor a 7 es Indicativa de alteracién,

La puntuacién méxima es 10,



Lista de palabras LISTA DE PALABRAS
A CORTO PLAZO A LARGO PLAZO MEMORIA A LARGO PLAZO
1er intento 2do intento 3er Intento
COSTA MANZANA VALLE Materiales:
i Cuadro de respuestas (presentado a continuacién), lpiz.
MURECA MUNECA COSTA
-~ Se anotan las palabras que dice el sujeto en orden,
LABIO ESTUDIANTE PIPA Se le da un tiempo para que recuerde,
- A i Puntuacin:
SILLA PIPA ESTUDIANTE -S5¢ le otorga 1 punto por cada respuesta correcta.
ESTUDIANTE COSTA MURECA A CORYO PLAZO ALARGO PLAZO
e 1er intento 2do Intento 3er intento .
L - COSTA MANZANA VALLE
MANZANA VALLE MANZANA —
g5 MURECA MURECA COSTA
a2, s . ! ==
ESTUDIANTE PIPA
CABALLO ROCA SILLA e =
- - SILLA PIPA ESTUDIANTE
.
PIPA CABALLO LABIO ESTUDIANTE COSTA MURECA
. B a MANZANA VALLE MANZANA
—
VALLE LABIO CABALLO . CABALLO ROCA SILA
PIPA CABALLO LABIO
ROCA SILLA ROCA Zad
- e VALLE LABIO CABALLO il
Total: ,0 Total: Total: \ Total: ROCA SILLA ROCA
o) Total: Total: Total: Totak:




LISTA DE PALABRAS

Usta de palebras MEMORIA A LARGO PLAZO
A CORTO PLAZD A LARGO PLAZO
ler Intento 2do Intento Jer Intento »
h VALLE Cuadro de respuestas (presentado a continuacion), ldpiz.
Instrucciones:
MURECA MURECA COSTA Diga, “Hace u
\‘_.
Se anotan las palabras que dice el sujeto en orden,
LABIO | ESTUDIANTE PIPA Sefo s L tminga para Que cecuende.
L
\/ Puntuacién:
-Se le otorga 1 punto por cada respuesta correcta,
SILLA PIPA ESTUDIANTE
(&4
ESTUDIANTE m x 3 Mm A CORTO PLAZO ALARGO PLAZO
/ ler intento 2do Intento Jer intento
% COSTA MANZANA VALLE vo lle
(MANZANA | VAULE MANZANA MURECA MURECA COSTA T
| v © 2| \/L
‘ LABIO ESTUDIANTE PIPA ——
CABALLO . | ROCA SILLA Mavizarg
v ; SILLA PIPA ESTUDIANTE DN
Y €570 1 grte
Ty YT IT, SR [T ESTUDIANTE COSTA MURECA W
v MANZANA VALLE MANZANA
= p o
VALLE LABIO .| | CABALLO CABALLO ROCA SILLA
¢ ;
PIPA CABALLO LABIO
— VN J A \ VALLE LABIO CABALLO
. ROCA SILLA ROCA
Total: f‘ Toral: :; Total: C l Total:
v 3 Tota: Total: Total: Total:




Fluldez verbal Animales

Tiempo

Animales

Fluidez verbal Animales
Tiempo
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