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INTELIGENCIA EMOCIONAL
ASOCIADA A SALUD MENTAL
EN ESTUDIANTES DE PRIMER
INGRESO DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA DE LA UNAH-VS.
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OBIJETIVOS

GENERAL

 Analizar la Inteligencia Emocional
asociada a la Salud Mental en
estudiantes de primer ingreso de la
carrera de psicologia de la UNAH-VS.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Describir los niveles de atencion, claridad y reparacion de las
emociones como componentes de inteligencia emocional de los
estudiantes de psicologia.

2.- Describir la salud mental promedio de los estudiantes en
estudio.

3.- Establecer la relacion entre la atencion emocional como
componente de la inteligencia emocional y la salud mental
promedio.

4.- Determinar la relacion entre la claridad emocional como
componente de la inteligencia emocional y la salud mental
promedio.

5.-Establecer la relacion entre la reparacion emocional como
componente de la inteligencia emocional y la salud mental
promedio.



JUSTIFICACION

Conocer al
\ estudiante de
\ manera integral

Cumplir la tarea
encomendada por
la sociedad

Globalizacion de la
educacion




MARCO TEORICO

® Operacionalizacion
del modelo
universitario
2015-2025

MODELO
EDUCATIVO

FUNDAMENTOS

* Psicoldgico
e Pedagogico
e Administrativo

ANTECEDENTES

VARIABLES EN
ESTUDIO

e Mundiales
® Regionales
¢ Nacionales

+ Inteligencia
Emocional Modelo
Mayer-Salovey

¢ Salud Mental



FORMULACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES




HIPOTESIS

La Inteligencia Emocional se asocia a la Salud Mental en los estudiantes de
primer ingreso de la carrera de psicologia.

General:

Sub Hipotesis:

e 1.- Existe relacidon entre los niveles de atencion emocional como
componente de la inteligencia emocional y la salud mental promedio de
los estudiantes en estudio.

e 2.- Existe relacion entre los niveles de claridad de las emociones como
componente de la inteligencia emocional y la salud mental promedio de
los estudiantes en estudio.

 3.- Existe relacion entre los niveles de reparacion emocional, como
componente de la inteligencia emocional y la salud mental promedio de
los estudiantes en estudio.



METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION

Cuantitativa Correlacional No experimental Transversal

AMBITO

UNAH-VS Carrera de Psicologia

POBLACION OBIJETIVO

Estudiantes de Psicologia Primer ingreso, lll periodo académico 2014

MUESTRA

RECOLECCION DE DATOS

PROCESAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO




Hasta 19 anos

20 anos y mas

Total

RESULTADOS

Estudiantes entrevistados por genero segun grupos de edad
Género

Masculino

Femenino

Recuento

34.6%

65.4%

100.0%

Recuento

56.3%

43.7%

100.0%

67

62

129

%
51.9%

48.1%

100.0%




Estudiantes entrevistados por ocupacion, titulo de educacion

media y modalidad de estudio

|Ocupaci6n Recuento %
Trabaja o7 44 .2
No trabaja 72 55.8
Total 129 100.0
Titulo de educacién

media

Bachillerato 107 82.9
Magisterio 4 3.1
Comercio 6 4.7
Otro 12 9.3
Total 129 100.0
Modalidad de estudio

Presencial 112 86.8
Distancia 5 3.9
Bachillerato por

madurez 6 4.7
Educacién por radio 6 4.7
Total 129 100.0




ATENCION EMOCIONAL VS GENERO

Atencion emocional de los estudiantes entrevistados, segun genero

Niveles

Poca atencion
Adecuada atencion
Demasiada atencion

Total

Geénero
Masculino Femenino Total
Recuento | % [ Recuento | % | Recuento %
13 50.0% 48| 46.6% 61 47.3%
8| 380.8% 49| 47.6% 57 44.2%
5] 19.2% 6| 5.8% 11 8.5%
261 100.0% 103] 100.0% 129 100.0%




ATENCION EMOCIONAL VS EDAD

Niveles de atencion emocional de los estudiantes entrevistados, segun

Niveles

Poca atencion
Adecuada atencién

Demasiada

atencion

Total

grupos de edad
Grupos de edad
Hasta 19 anos 20 afnos y mas Total
Recuento % Recuento % Recuento %
30| 44.8% 31| 50.0% 61| 47.3%
32| 47.8% 25| 40.3% 57| 44.2%
51 7.5% 6] 9.7% 1] 8.5%
671100.0% 62(100.0% 1291100.0%




CLARIDAD VS GENERO

Niveles de claridad emocional de los estudiantes entrevistados, segun

género
Niveles de Claridad EETE
Emocional Masculino Femenino Total
Recuento % Recuento % Recuento %
| | 11.5% 19| 18.4% 22| 17.1%

Baja claridad 3

17| 65.4% 63| 61.2% 80| 62.0%
Adecuada claridad
Excelente claridad 2 23.1% 21 20.4% 27| 20.9%

103

26

Total 100.0% 100.0% 1291 100.0%




CLARIDAD VS EDAD

Niveles de claridad emocional de los estudiantes entrevistados, segun

Niveles

Poca claridad

Adecuada claridad
Excelente claridad

Total

grupos de edad
Grupos de edad
Hasta 19 afos 20 anos y mas Total
Recuento % Recuento % Recuento %
111 16.4% Ml 17.7% 22| 17.1%
48( 71.6% 32| 51.6% 80| 62.0%
8 11.9% 191 30.6% 27| 20.9%
100.0
67 y 62| 100.0% 129( 100.0%
0




REPARACION VS GENERO

Niveles de reparaciéon emocional de los estudiantes entrevistados,
segun género

Género
Niveles de Masculino Femenino Total
Reparacién Recuent Recuent Recuent
Emocional o % o % o %
Poca reparacion 3| 11.5% 141 13.6% 17 13.2%
Adecuada
14| 53.8% 47| 45.6% 61| 47.3%

reparacion
Excelente

» 9|1 34.6% 42| 40.8% 51 39.5%
reparacion
Total 26| 100.0% 103| 100.0% 1291 100.0%




REPARACION VS EDAD

Niveles de reparacidon emocional de los estudiantes entrevistados,

segun grupos de edad

Niveles de Reparacién

Grupos de edad

Emocional Hasta 19 anos 20 anos y mas Total
Recuento % Recuento % Recuento %
Poca reparacion 5 7.5% 121 19.4% 171 13.2%
Adecuada
y 38| 56.7% 23| 37.1% 61| 47.3%
reparacion
Excelente
y 24 35.8% 27| 43.5% 511 39.5%
reparacion
Total 100.0
67| 100.0% 62 % 1291 100.0%
(o}




PRUEBA DE DIFERENCIA ENTRE
NIVELES

DIMENSIONES DE IE CHI CUADRADA p=0.00 (p<0.05)
ATENCION 35.907
CLARIDAD 48.047

REPARACION 24.744



Frecuencia de caso vs género
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SALUD MENTAL

20 anos 0 mas

¥ Sintomas Somaticos

\ “ Ansiedad e Insomnio
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SALUD MENTAL

caso no caso femenino masculino
91.5 9% 4 casos
8.5%
7 casos
NSIEDAD Masculino Femenino Total
INSOMNIO Recuento % Recuento % Recuento %
No caso 22| 84.6% 96| 93.2% 118 91.5%
Caso 4|1 15.4% 7 6.8% 11 8.5%
100.0 100.0
100.0%
Total 26 % 103 % 129




CONTRASTACION DE HIPOTESIS

LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL SE ASOCIA
A LA SALUD MENTAL EN
ESTUDIANTES DE
PRIMER INGRESO DE LA
CARRERA DE
PSICOLOGIA, UNAH-VS.



DISTRIBUCION DE SALUD MENTAL GENERAL EN
ESTUDIANTES ENTREVISTADOS
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El grafico presenta la media de salud mental general de 4.24 ( es decir no caso).
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CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

SUB HIPOTESIS

Existe relacion entre los
niveles de atencion
emocional, claridad
emocional y reparacion
emocional como
componentes de |la
inteligencia emocional y
la salud mental
promedio de los
estudiantes de
psicologia de primer
ingreso.

12

10

Atencion SM
Claridad SM

Reparacion SM



Estadisticos descriptivos del ANOVA de [a salud mental y los tres niveles de atencion

emocional

95% del intervalo de

confianza para la

Salud media

Niveles de mental | Desviacion| Error | Limite | Limite
Atencion Emocional media | estandar | estandar | inferior | superior
Poca atencion 01 2.70 35091 0449 181 3.60
Adecuada atencion i 4,60 49991  0.662 3.2 5.92
Demasiada atencion 11 10.91 83241 2510 5.32 16.50
Total 129 4,24 52081 0459 3.33 5.15




Estadisticos descriptivos del ANOVA de la salud mental de los tres niveles de claridad
de [as emociones

95% del intervalo de
Salud confianza para la media

Niveles de claridad mental | Desviacion| Error | Limite Limite

lemocional N media | estandar | estandar | inferior | superior
Poca claridad 22 145 D3| 1207 4,84 10.07
Adecuada claridad 80 4.34 D243 0.586 3AT 5.0
Excelente claridad 21 1.33 2004 0403 0.50 2.16
Total 129 4.24 5208 0459 3.33 5.15




Estadisticos descriptivos del ANOVA de la salud mental de los tres niveles de reparacion

emocional
95% del intervalo de
confianza para la
Salud media

Niveles de Reparacion mental | Desviacion| Error Limite Limite
Emocional N | media | estandar | estandar | inferior | superior
Poca reparacion 17 8.59 6.3% 1,551 5.30 11.88
Adecuada reparacion 01 3.90 4.292 0.550 2.80 5.00
Excelente reparacion 51 3.20 5.154 0.722 1.75 4,65
Total 129 4.24 5208 0459 3.33 5.15




CONCLUSION

A la luz de los resultados obtenidos:

Queda plenamente establecida la relacion
gue existe entre las puntuaciones obtenidas

de IE y la SM promedio, en los estudiantes
de psicologia de la UNAH-VS.

Por lo que se acepta la hipotesis de
investigacion




CONCLUSIONES

1.- Los estudiantes con poca atencion emocional tienen una salud menta

apropiada (no caso) y los que tienen demasiada atencion emocional, una
salud mental precaria (caso).

2. -Los estudiantes con baja claridad emocional se relacionan con una salud mental
precaria, tienen bajo su reconocimiento de las emociones tienden a reconocer
pobremente lo que experimentan y por lo tanto obtienen una salud mental con bajos
registros en sintomas-somaticos, ansiedad-insomnios, disfuncién social y/o depresion;
o viceversa y por lo tanto punttdan con una baja salud mental.

Se acepta la Sub Hipdtesis 2.

3.- Los estudiantes con poca reparacion emocional tienen una salud mental

precaria (caso), mientras que los que tienen excelente reparacion emocional
tienen una salud mental apropiada (no caso).

Se acepta la Sub Hipdtesis 3.



RECOMENDACIONES

Disenar politicas <
especiales de ingreso

PERFIL EMOCIONAL
BASICO PARA
ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA

SEGUIMIENTO A LOS
ESTUDIANTES

Y ,\‘ M q

5 / . - !
s ENCONTRADOS CON

TPV SALUD MENTAL
AT PRECARIA

™~ S
INVESTIGAR LA
) INFLUENCIA DE LA () ®

SALUD EMOCIONAL
EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

>




PROPUESTA PARA LA UNIVERSIDAD



*EVALUACION

INSCRIPCION
UNIVERSITARIA INTELIGENCIA

EMOCIONAL

RESULTADO
ADECUADA SALUD
MENTAL

PRUEBAS DE

APTITUD
ACADEMICA

RESULTADO
SALUD MENTAL
INADECUADA

** AYUDA
PSICOLOGICA

MEJORA NO MEJORA
HABILIDADES HABILIDADES
EMOCIONALES EMOCIONALES

**>*REDIRECCION
HACIA CARRERA
DE MENOR
RIESGO
EMOCIONAL

FIN DEL PROCESO




¢ QUIENES HARIAN ESTE PROCESO?

*Estudiantes de
psicologia en practica
en clase de MEDICION

Il'y I, bajo
SUPERVISION
DOCENTE.

** Estudiantes en

practica profesional,
bajo SUPERVISION.

*** Estudiantes de
psicologia en practica
SUPERVISADA en
clase: Educativa ll,
MEDICION 1l y/o lll, =
orientacion vocacional
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Fl desafio de Aristoteles
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Ppersona adecuada, en e gmcfo exacto, emn.
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justo Y del modo correcto, eso,
clertamente, no resulta tan sencillo.
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